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SOUHRN

V primérni prevenci nddorovych onemocnéni mlze hrat vyznamnou roli Uprava stravovacich zvyklosti. Ta zahrnuje nejen eli-
minaci rizikovych slozek potravy, ale také cileny vybér potravin s vysokym obsahem ochrannych latek. Tyto ochranné latky
jsou po strance biochemické rGiznorodé: patfi mezi né fenoly, organosirové slouceniny, terpeny, polysacharidy atd. Jsou ob-
sazeny naptiklad v ovoci, zelening, lusténinach, jedlych houbach, celozrnnych potravinach nebo v nékterych druzich koreni.
Mezi nejdiskutovanéjsi patfi sulforafan obsazeny v brokolici a brokolicovych kli¢cich. Tato latka je zkoumana rovnéz z hlediska
mozného potlac¢eni kmenovych bunék urcitych typ nadord. Na ochrané proti nddorovym onemocnénim se podili stfevni mik-
rofléra a vyznamné misto ve stravé tak ma pfijem fermentovanych potravin. Za dobre akceptovatelny model stravovani v ramci
primarni prevence nddorovych onemocnéni je mozno povazovat tzv. sttedomoiskou dietu.

KLICOVA SLOVA

nadorova onemocnéni — vyziva — primarni prevence

SUMMARY

Seda 0. Food components with presumed anticancer effects

The modification of eating habits can play an important role in the primary prevention of cancer. This includes not only the elimi-
nation of risky food components but also the targeted selection of foods with a high content of protective substances. These pro-
tective substances are biochemically diverse: they include phenols, organosulfur compounds, terpenes, polysaccharides, etc. They
are contained, for example, in fruits, vegetables, legumes, edible mushrooms, whole grain foods or in some types of spices. Among
the most discussed is sulforaphane which is present in broccoli and broccoli sprouts. This substance is also being investigated for
its possible suppression of stem cells in certain types of tumors. Intestinal microflora is involved in the protection against cancer,
and the consumption of fermented foods plays an important role in the diet. The so-called Mediterranean diet can be considered
as a well-accepted diet model in the primary prevention of cancer.
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uvoD

Nadorové buriky vznikaji v lidském téle béhem celého
zivota. Jedna se o proces, ktery nastava opakované.
Pokud protinddorovy dohled funguje spravné, jsou
rast a Sifeni nddorovych bunék rlznymi mechanis-
my blokovany a nedochazi k rozvoji onkologického
onemocnéni. Zda se zfejmé, ze stravovaci zvyklosti
a razné slozky potravin mohou hrat v tomto procesu
vyznamnou roli.

Celosvétoveé je odhadovano, ze vice nez tfetina onko-
logickych pacient(l drzi rizné diety, uziva potravinové

doplnky nebo fytofarmaka - nezfidka vsak bez odbor-
ného vedeni a znalosti moznych rizik.

Nasledujici souhrn informaci tak maze byt uzitec-
ny nejen pro pacienty a pro zdravotniky, ktefi jsou na
moznosti doplnkové Ié¢by dotazovéni, ale rovnéz pro
kazdého, kdo se o problematiku primarni prevence on-
kologickych onemocnéni zajima.

FLAVONOIDY

Flavonoidy patii mezi rostlinné fenoly. Jedna se o rostlin-
nd barviva, ktera v zavislosti na pH davaji rlizné zbarveni
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rostlinam nebo ploddm (flavus - Zluty). Nachazeji se

v ovoci a zeleniné zvlasté v povrchovych pletivech, obsa-

huji je i semena a ofechy. Experimentalni prace dokladaji,

ze nékteré z nich mohou zasahovat do procesu zaniku
nadorovych bunék a potlac¢ovat nddorovou angiogenezi

(6), mnohé flavonoidy maji antioxida¢ni pasobeni. Mezi

nejvice znamé flavonoidy patfi:

- Apigenin. Nachazime jej naptiklad v hefmanku, ktery
je tradi¢nim Iécivem asijské mediciny. Dal$im zdrojem
jsou napriklad citrusy. Apigenin ma rovnéz vyznamné
plsobeni protizanétlivé.

- Antokyany. Vytvareji ¢ervenofialové zbarveni tresni,
bor(ivek, grandtového jablka nebo ¢erného rybizu.

« Fisetin. Nachazime jej v jahodach a jablcich.

« Genistein. Jedna se o fytoestrogen obsazeny v s6jovych
bobech.

« Hesperidin. Tato latka patii mezi tzv. ,citrusové” flavo-
noidy. Typicky se vyskytuje v pomerancich a grapef-
ruitech.

« Katechiny. Nachazeji se v ¢inském ¢ajovniku (Camellia
sinensis). Za nejvyznamnéjsi je povazovan epigaloka-
techin galat (EGCQG).

« Quercetin. Nachazime jej v cibuli, rajcatech, brokolici
a rovnéz v citrusech. Je jednim z nejsilnéjsich biolo-
gicky aktivnich flavonoid(. Quercetin rovnéz obsahuji
extrakty z plodu a listd ginkgo biloba, které byly uzivany
v tradi¢ni ¢inské mediciné jako protinadorovy lék.

« Rutin. Nachazi se v pohance a citrusech.

« Silymarin je souhrnny nazev pro skupinu flavono-
lignan, které se nachdazeji v plodech ostropestrece
marianského. Silymarin mlze byt pfikladem pfirodni
latky, u které je zkoumdana moznost soucasného po-
davani s béznou onkologickou lé¢bou, a to vzhledem
k jeho prokdazanému ochrannému ucinku na jaterni
tkan.

RESVERATROL

Resveratrol je polyfenol, ktery se nachazi ve slupkach
a v zrnickach modré vinné révy. In vivo i in vitro je dobfe
dokumentovan jeho protinddorovy tGcinek. Predpoklada
se, Ze pravé resveratrol stoji za fenoménem tzv. ,fran-
couzského paradoxu’, kdy nizky vyskyt kardiovaskular-
nich onemocnéni ve Francii pres vysoky pfijem tu¢nych
jidel je spojovén se zvysenou konzumaci ¢erveného vina,
ve kterém je obsazen.

LIGNANY

Lignany jsou rostlinné polyfenoly. Jejich zdroji jsou olej-
natd semena, celozrnna mouka, celozrnna ryze, ofechy,
lusténiny, typicky séja, ovoce a zelenina. Z ndpojli jsou
obsazeny v ¢erveném viné, kavé, sdjovém mléce. Jejich
vysoky obsah se nachdzi v semenech sezamu a Inu,
resp. Inéném oleji. Mimo experimentalné prokazanych
protinadorovych ucink( plsobi lignany rovnéz jako
antioxidanty.
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GINGEROLY

Gingeroly patfi mezi rostlinné polyfenoly obsazené v za-
zvoru. Zazvor je uzivan jako tradi¢ni fytoterapeutikum
asijské mediciny. Obsahuje nékolik set icinnych latek, ke
kterym patfi mimo fenolickych sloucenin i terpeny, fytos-
teroly, vitaminy, minerdly a dalsi slozky. V experimental-
nich pracich in vitro i in vivo byla dolozena jeho uc¢innost
nékterych jeho slozek proti nadorovym onemocnénim
traviciho Ustroji a onkologickym onemocnénim prostaty.
Nelze opomenout ani jeho protizanétlivy ucinek.

Zazvor je soucasné typickym prikladem rostliny,
u které je patrné, ze vyzkum jednotlivych slozek nam
nedava plnou informaci o G¢incich celé rostliny. Jed-
notlivé fytochemikalie dosahuji svého ucinku az ve
vzajemnych interakcich a ucinek celé rostliny neni pou-
hym souc¢tem ucinku jednotlivych slozek.

ALICIN

Alicin je latka ze skupiny organosirovych slou¢enin ob-
sazena v Cesneku. Za jeden z vyznamnych mechanismu
protinddorového Ucinku alicinu je povazovano navozeni
apoptdzy nadorovych bunék.

SULFORAFAN

Sulforafan je dalsi latka ze skupiny organosirovych
slouc¢enin. Sulforafan se nachazi napt. v brokolicovych
kliccich, v brokolici a zeli. Predpoklada se, Ze sulforafan
pUsobi jako antiangiogenni latka a navozuje apopto-
zu nadorovych bunék. Experimentdlné potlacuje rist
nadorovych bunék u vice typl nadort (1, 5). V oblasti
chemoprevence nadorovych onemocnéni se povazuje
za jednu z nejperspektivnéjsich latek, a to i s ohledem
na in vivo a in vitro popisovanou schopnost potlaceni
kmenovych nadorovych bunék.

BROMELAIN

Bromelain je souhrnné oznaceni pro skupinu proteo-
lytickych enzymd, které jsou pfitomné v ananasu. Ten
je zndmy svymi protizanétlivymi Gcinky. V experimen-
talnich pracich uvadény ucinek protinddorovy je dany
jednak navozenim apoptézy nadorovych bunék, jednak
potlacenim procesu nadorové angiogeneze.

TERPENY

Dalsi Sirokou skupinou latek, u kterych se predpoklada,
ze se mohou podilet na protinddorové obrané, jsou
terpeny. Obsahuji je naptiklad jablka, hrusky, olivy, z tra-
di¢nich [é¢ivych rostlin Zensen pravy, medicindIni houby
nebo smetdnka Iékarska. Maji vice biologickych ucink
dolozenych experimentalné, napfiklad ucinky protiza-
nétlivé a antioxidacni. Zvlastni pozornost mezi terpeny
je zamérena na lykopen. Jednd se o cervené rostlinné
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barvivo fazené rovnéz mezi karotenoidy. Nachazi se nej-
vice v rajcatech, ale je obsazen napfiklad i v mrkvi nebo
grapefruitech. Tepelnou Upravou mnozstvi vyuzitelného
lykopenu neklesa, jeho zdrojem tedy maze byt i raj¢ato-
vy dzus, rajcatovy protlak apod. Povazuje se za vyznam-
nou soucast tzv. sttedomorské diety. Pfedpokladanym
mechanismem jeho protinddorového tGcinku je potlaceni
nadorové angiogeneze. Jeho protinddorové plsobeni
bylo dolozeno in vivo i in vitro a rovnéz epidemiologické
studie naznacuji jeho mozny vztah k prevenci onkolo-
gického onemocnéni prostaty (4).

GLUKANY

Betaglukany jsou pfirodni polysacharidy, které jsou
soucasti buné¢nych stén bakterii, fas, kvasinek a hub,
a v hojné mife se nachazeji rovnéz v obilnych zrnech.
Obilné betaglukany nepUsobi jako imunomodulatory,
ale mohou mit nutri¢ni vyznam jako prebiotika, tj. jako
zdroj potravy pro zdravi prospésné stievni bakterie.

Betaglukany kvasinek, mofskych fas a betaglukany
obsazené v medicinalnich houbach maji imunonomo-
dula¢ni Ucinky (9, 11). MedicindIni houby jsou vyznam-
nou soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny nebo tradi¢ni
japonské mediciny Kampo (8). Polysacharid krestin
(PSK), ktery se nachazi v houbé Trametes versicolor (sy-
nonymum Coriolus versicolor - outkovka pestrd), je jako
soucast protinddorové lé¢by uzivan v Japonsku do sou-
Casnosti, a to i 1ékafi vzdélanymi v zédpadni mediciné.
Predpoklada se jeho plsobeni na dendritické buriky,
cytotoxické T-lymfocyty a NK-buriky Rovnéz vaginalni
gel urceny k 1é¢bé low-grade |ézi délozniho ¢ipku pfi
HPV infekci obsahuijici jako jednu ze slozek Coriolus ver-
sicolor je dostupny na tuzemském trhu.

OLEOKANTAL

Oleokantal je jednou z fenolickych slozek za studena liso-
vaného panenského olivového oleje, ktery je fazen mezi
vyznamné soucasti tzv. sttedomorské diety. Mnozstvi
oleokantalu je ovlivnéno odridou, ale i metodou zpra-
covani oliv. Senzoricky je oleokantal zodpovédny za
pocit skrabdani v krku pfi konzumaci. Predpokladanym
mechanismem protinadorového Gcinku oleokantalu je
indukce apoptozy nadorovych bunék, ke které dochazi
narusenim jejich lysozomalnich membran.

KURKUMIN

Kurkumin je Zluté az oranzové ptirodni barvivo obsa-
zené v oddencich rdznych druh rostlin rodu kurkuma.
Kurkuma je fazena mezi rostliny zazvorovité a pro svoje
[éc¢ivé ucinky byla uzivana jiz v ayurvédé a tradi¢ni ¢inské
mediciné podobné jako zazvor (2). V experimentélnich
pracich byla u kurkuminu dolozena schopnost indukovat
apoptdzu nadorovych bunék i Uc¢inky antiangiogenni,
antiadhezivni a imunomodulacni.

VITAMIN D

Pod nazvem vitamin D se skryva vice biologicky ak-
tivnich latek. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patfi cho-
lekalciferol oznacovany téz jako vitamin D,, ktery je
syntetizovan ve spodnich vrstvach pokozky po expozici
slune¢nimu zafeni. Zdrojem vitaminu D v potravinach
jsou napfiklad tu¢né mofrské ryby, vaje¢ny zloutek,
mléko nebo ceredlie. Vitamin D zasahuje do mnoha
biochemickych proces( v téle a pfimy vliv ma i na na-
dorovou tkéan - potlacuje proliferaci nddorovych bunék
a nadorem navozovanou novotvorbu krevnich kapilar
(3). Epidemiologické studie ukazuji, ze monitorovani
hladiny vitaminu D a pfipadna Iéc¢ba jeho snizenych
hodnot mohou byt vyznamné v prevenci a 1é¢bé vice
typU nddorovych onemocnéni.

PROBIOTIKA

Jako probiotika se oznacuji nejcastéji zivé bakterie rodu
Lactobacillus, Bifidobacterium nebo Streptococcus. Zdravi
prospésnych bakterii je vak vice a bézné je mlizeme
nalézt napfiklad v kysanych mlé¢nych vyrobcich, jako
jsou acidofilni mléko, jogurt, brynza, ale zdrojem jsou
také kysané zeli, kvasené okurky, kombucha a dalsi.
Tyto bakterie pfiznivé ovliviiuji rovnovéhu bakteridlniho
osidleni v oblasti stfev a jejich pUsobeni se povazuje za
jeden z moznych ochrannych faktor( proti nadorovym
onemocnénim tlustého streva (12).

PREBIOTIKA

Jako prebiotikum je oznacovand v potravinach obsa-
zend rozpustna vlaknina tvofend predevsim oligosa-
charidy. Prebiotika jsou zdrojem potravy pro stievni
mikrofléru. Prebiotickou vldkninu obsahuji napfi-
klad banany, jablka, lusténiny nebo ovesné vlocky.
Prebiotika jsou obdobné jako probiotika povazovana
za ochranny faktor proti nadorovym onemocnénim
tlustého stieva.

DIETNi REZIMY

Z hlediska prevence onkologickych a dalsich tzv. civi-
liza¢nich onemocnéni se za dobfe pouzitelny model
stravovani povazuje tzv. sttedomorska dieta. Jedna se
o pGvodni zpusob stravovani obyvatel z oblasti pfiléha-
jicich ke Stfedozemnimu mofi, ktery je charakteristicky
konzumaci cerstvého ovoce, zeleniny, zvlasté rajcat,
lusténin, ofechd, oliv a olivového oleje, pravidelnou
konzumaci ¢erveného vina béhem stolovani, relativné
nizkou spotfebou ¢erveného masa a mlécnych produkt
(7). Za vyznamné faktory jsou povazovany rovnéz pro
tyto oblasti typické pozitivni socidlni vazby a fyzicka
aktivita do vysokého véku.

Zpusob stravovani je spojovan s dlouhovékosti
rovnéz v nékterych oblastech Japonska, kde jsou po-
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vazovany za pozitivni faktory pravidelna konzumace
mofskych ryb, morskych plod, fas, Cerstvé zeleniny,
jedlych hub, vyrobki ze soji, fermentovanych vyrob-
ki typu kimchi nebo miso (pasta z fermentovanych
séjovych bobl, ryze nebo je¢mene s kulturou hou-
by kédzi). Castym napojem je v této oblasti nesla-
zeny zeleny ¢aj a ¢aj z kurkumy a zdzvoru. Kurkuma
je uzivana také jako kofeni. Jako typicky rys stravo-
vani v této oblasti je udavan rovnéz nizky kaloricky
pfijem - obezita mlze byt rizikovym faktorem pro
nékterd nadorovd onemocnéni. Postupné nahrazo-
vani tradi¢niho zplsobu stravovani zapadnim sty-
lem stravovani je v téchto oblastech oznacovano
jako westernization. Je provdzeno zménou spektra
onkologickych onemocnéni, zvlasté pak narGstem
onkologickych onemocnéni zdpadniho typu, ke kte-
rym je fazeno nadorové onemocnéni prsu, prostaty,
tlustého stfeva a slinivky. Tento trend je patrny pfi
zméné stravovani v disledku prestéhovani obyvatel
asijskych zemi do oblasti s vyrazné zapadnim zp(-
sobem stravovani s vysokym podilem pramyslové
zpracovanych potravin, zvySenou konzumaci cerve-
ného masa, uzenin, tu¢nych a smazenych jidel, jidel
v fetézcich rychlého obcerstveni apod.

PERSPEKTIVY

Zaclenovani vyse uvedenych poznatkl do oblasti medi-
ciny zalozené na diikazech bude postupné a bude pokra-
¢ovat s narUstajicim poctem klinickych studii. Data jsou
v soucasnosti ziskdvana predevsim z experimentalnich
praci a epidemiologickych studii.

Lze predpokladat, Ze Uprava stravovacich zvyklosti
spolu s péci o celkové dobry zdravotni stav a pfimé-
fenou fyzickou aktivitou (10) i do budoucna zlstanou
jednou z vyznamnych cest primarni prevence nadoro-
vych onemocnéni. Tyto poznatky budou cenné i pro
pacienty s jiz prodélanym onkologickym onemocné-
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nim jako jedna z cest ke snizeni rizika navratu onkolo-
gického onemocnéni.

Konflikt zajma: zadny.
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